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Уже семь часов Россия живет по летнему времени. Вредит или нет перевод стрелок 
здоровью людей – такие споры длятся уже много лет. Пока одни дискутируют, другие 
выполняют свою работу. 
Впервые в России стрелки часов перевели в 1917 году. Сейчас переход на летнее 
время осуществляется в 76 странах мира. Российские энергетики подсчитали – это 
позволяет экономить 8 миллиардов рублей. Однако медики бьют тревогу – число 
самоубийств в этот период увеличивается на 66%, инфарктов - в 1,5 раза.
Для часовых дел мастера Константина Чайкина перевод стрелок – важная 
составляющая профессии. Но в этом году опытный часовщик волнуется. Совсем 
недавно он создал уникальные Пасхальные часы. На летнее время они переходят 
впервые. Переводить стрелки можно только в перчатках – все детали, а их более 
семисот, ручной работы, материал - светлый янтарь - очень дорогой. Конструкция его 
часов самая сложная за всю историю часового дела в России.
Константин Чайкин, часовой мастер, рассказал, в чем особенность его изделия: часы 
содержат такие астрономические функции, как указатель фаз луны, также они 
содержат пасхальный календарь.
Хранитель самых больших часов в Петербурге – Петропавловских курантов - и вовсе 
уверен, что переход на летнее время помогает закаливать организм. Каждый год 
ночью в последнее воскресенье марта ему приходится подниматься по извилистой 
лестнице на высоту 57 метров, чтобы перевести стрелки. Удовольствие от 
колокольного перезвона несравнимо ни с чем.
Перевод часов на летнее время для Андрея Кудрявцева – настоящий праздник. А вот 
с зимним приходится повозиться. 
По словам Андрея Кудрявцева, инженера по часам-курантам Петропавловского 
собора, летний переход занимает немного времени, минут 20. Осенью сложнее, 
приходится тратить более часа. 
Весенних и осенних переводов стрелок мастер не боится. Говорит, что куранты 
Петропавловки помогают ему пережить все напасти. И советует обязательно завести 
дома часы с маятником, его мерное и плавное покачивание принесет в дом 
спокойствие.

 














